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クラウン出演予定

２月２５日（日）重度心身障害児者父母の会公演

３月２３日（土）かがやき神戸 青空マルシェ

クラウン出演大募集中！！
あなたのまちにクラウンが元気と笑いを届けます！！

公演、レクリエーション、学校の授業などご要望にお答えします！

１月18日（木）神戸人権擁護委員協議会の研修に
５年ぶりに行ってきました。みなさんのあたたか
い笑顔や拍手で、「やっぱりクラウンは楽し
い！」そんな気持ちで、いきいきとパフォーマン
スすることができました。公演のあとは、「一人
ひとりパフォーマンスに個性があってすごいと思
うんだけど、どんなふうに練習しているの？」な
ど質問をたくさんいただきました。職員popちゃん
のレクも、からだと心がほぐれて大好評でした！

新年あけましておめでとうございます。寒い日が続きますが、皆様お元気で過ごされていますでしょう
か？土曜日の天使達は今年も変わらず、全国の皆様にほっこり笑顔をお届けしてまいります！！

年明けに、散歩がてらに、みんなで近くの上
谷上天満神社へおまいりに行ってきました。
コマ回しやシャボン玉などお正月遊びを楽し
んだあと、帰りには障害を持った仲間が働く
カフェ、「Cafeぽてと」で食事を楽しみま
した。食後のデザートもとても美味しく、
ほっと一息つけるひとときでした！

本年もどうぞよろしくお願いいたします

人権擁護研修クラウン公演

おだやかに過ごす。
公演の練習を休まない。
MCをいっぱいがんばる。
普段通りにやる。
部屋の整理整頓をする。
歯磨きの時間をきめる。
心に余裕をもって過ごす。

…などなど

クラウン公演に出演したい。
いっぱい公演に出る。
奈良の小学校で公演に出たい。
体調に気をつける。
健康に気をつけて通う。
いつも笑顔で朗らかに過ごす。
けんかをしない。
体操のリーダーをがんばる。
貯金をする。
安全第一、健康第一。

「土曜日の天使達」の新年の抱負

がんばろー

初詣にいきました
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