
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 土（ど）

2 3 4 5 6 7

祝日
し ゅ く じつ

振替休日
ふ り か えき ゅ う じつ

13：30～

白井先生
し ら い せ ん せ い

の

クラウン教室
き ょ う し つ

9 10 11 12 13 14

祝日
し ゅ く じ つ

成人
せ い じ ん

の日
ひ

外出
がいしゅつ

行事
ぎ ょ う じ

「初詣
はつ もうで

」

１２：２０～１５：３０

１３：３０～

新年会
し ん ね ん か い  

１３：３０～

好
す

きなもの発表
は っ ぴ ょ う

会
か い

16　11：00～ 17 18 19 20 21
通信
つ う しん

づくり

13：30～

まんまちゃんとバルー

ンで楽
たの

しもう！

13：30～

手芸
し ゅ げ い

13：30～

絵画
か い が

１３：３０～

ダーツ

23 24 25 26 27 28

１３：３０～
クラウンレクリ
エーション

１３：３０～

朗読
ろ う ど く

１３：３０～
ヨガ

13：30～

誕生日
た ん じ ょ う び

を祝
い わ

う会
か い ひだまりのつどい

30 31

13：30～

書道
し ょ ど う

13：30～

絵手紙
え て が み

プログラム 必要
ひつよう

なもの 費用
ひよう

締
し
め切

き
り

外出
がいしゅつ

行事
ぎ ょ う じ

初詣
はつ もうで

福祉乗車証
ふ く し じ ょ う し ゃ し ょ う

あったかい上着
う わ ぎ

お賽銭
さ い せ ん

、お守
ま も

り等
な ど

を

購入
こう に ゅ う

するお金
か ね 12月

が つ

27日
に ち

（火
か

）

新年
し ん ね ん

会
か い

特
とく

になし なし 5日
か

（木
も く

）まで

好
す

きなもの

発表会
は っ ぴ ょ う か い

物
もの

、動画
どうが

、音楽
おんがく

などな

んでもOKです
なし 当日

と う じ つ

参加
さ ん か

OK

まんまちゃんとバ

ルーンで楽
た の

しもう
特
とく

になし
50円

え ん

（バルーン代
だ い

）
12日

に ち

（木
も く

）まで

手芸
しゅげい

特
とく

になし 未定
みてい

10日
か

（火
か

）まで

誕生日
たんじょうび

を祝
いわ

う会
かい

お祝
いわ

いする気持
き も

ち
２００円

えん

（ゲーム景品
けいひん

あり）
19日

にち

（木
もく

）まで

絵手紙
え て が み

特
と く

になし
１枚目

ま い め

　無料
む り ょ う

２枚目
ま い め

～２０円
え ん 当日

とうじつ

 参加
さ んか

ＯＫ

●お電話
で ん わ

は１０時
じ

～１６時
じ

（月
げつ

～木
も く

、土
ど

）・10時
じ

～13時
じ

（金
きん

）の間
あいだ

にお願
ねが

いします。

　プログラム中
ちゅう

は対応
た い お う

できないこともあります。

●開館
か い か ん

時間
じ か ん

は新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の為
た め

、10時
じ

～15時
じ

30分
ぷ ん

（月
げ つ

～木
も く

、土
ど

）です。

１２時
じ

３０分
ふ ん

谷上
た に が み

駅
え き

集合
し ゅ う ごう

地下鉄
ち か て つ

長田駅
な が た え き

下車
げ し ゃ

、商店街
しょう てん がい

を歩
あ る

いて長田
な が た

神社
じ ん じ ゃ

までお参
ま い

りに行
い

きます。

ぐりぃとのまんまちゃんと一緒
い っ し ょ

に、バルーンを

使
つか

って楽
たの

しむプログラムです。

貼
は

り絵
え

や絵手紙
え て が み

を作成
さ く せ い

します。

未定
みてい

決
き

まり次第
しだい

ひだまりに掲示
けいじ

します。

自分
じ ぶ ん

の特技
と く ぎ

や好
す

きなものを見
み

せたり、話
は な

したりする会
か い

です。発表
はっぴ ょう

をみたいかたも

ぜひ参加
さ ん か

してください！

新年
し ん ね ん

の抱負
ほ う ふ

を書
か

いて発表
はっぴ ょう

したり

ゲームをして新年
し ん ね ん

を祝
い わ

いましょう！

２０２3（令和
れ い わ

5年
ね ん

）　地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ひだまり 1月予定表

内容
ないよう

1月
がつ

生
う

まれの方
かた

のお祝
いわ

いをします。

感染症対策
かんせんしょうたいさく

として、プログラム中
ちゅう

の

飲食
いんしょく

は中止
ちゅうし

させていただきます。

１３時まで開館

１３時まで開館

１３時まで開館

１３時まで開館

12時まで開館
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