
開館時間９：００～１６：００

ＴＥＬ　０７８－９６１－５１７４ ＦＡＸ　０７８－９６１－５１８３

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

虹の喫茶　1日 虹の喫茶　１日 食事作り　１０：３０～
なないろ食事作り（350円） ウォーキング10:45～ メニュー：豚カツ

10時までに注文 休館日 クラウン教室　13:30～ 休館日
メニュー：カレーライス 場所：ミニなでしこ ボールペン字

１３：３０～１４：３０
6 7 8 9 10 11 12
虹の喫茶　１日 虹の喫茶　１日 虹の喫茶　1日 虹の喫茶　１日 食事作り　１０：３０～
ウォーキング10:45～ なないろ食事作り（350円） ウォーキング10:45～ メニュー：ハンバーグ

音楽鑑賞 10時までに注文 休館日 休館日
園芸サークル １３：３０～１５：００ メニュー：ハヤシライス 絵画教室 音楽鑑賞
１３：３０～１４：３０ 音楽サークル １３：４５～１５：１５ １３：３０～１５：００

１３：３０～１４：３０
13 14 15 16 17  虹の喫茶１日 18　食事作り　１０：３０～ 19
虹の喫茶　１日 虹の喫茶　１日 虹の喫茶　１２：３０ ウォーキング10:45～ メニュー：ちらし寿司

ウォーキング10:45～ なないろ食事作り（350円） 食事提供（300円） 外出レク　※定員8名まで

朗読サークル 10時までに注文 休館日 10時までに注文 12時出発（雨天時は13時出発） 休館日
おとなの塗り絵 １４：００～１５：００ メニュー：田舎ご飯と豚汁 メニュー：とり塩丼 場所：明石公園
１３：３０～１４：３０ ※開始時間が変更に クラウン教室　13:30～

なっています。 場所：ミニなでしこ

13時閉館になります
20 21 22　虹の喫茶　１日 23 24  虹の喫茶　１日 25 26
虹の喫茶　１日 虹の喫茶　１日 なないろ食事作り（350円） ウォーキング10:45～ 食事作り　１０：３０～
ウォーキング10:45～ 10時までに注文 食事提供（300円） メニュー：カレーうどん

カルビー メニュー：唐揚げ 休館日 10時までに注文 休館日
園芸サークル オンライン工場見学 宮軒先生の勉強会 メニュー：豚丼 音楽サークル
１３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ 絵画教室 １３：３０～１４：３０
15:30閉館になります 場所：虹の里（ZOOM） 場所：ミニなでしこ １３：４５～１５：１５ 　

27 28　虹の喫茶　 1日 29 30
虹の喫茶　１日 虹の喫茶　 1日

ウォーキング10:45～ なないろ食事作り（350円）

10時までに注文
脳トレーニング メニュー：豚と小松菜の

１３：３０～１４：３０ 　　　　　　炒めもの 休館日

施設周辺清掃

１３：３０～１４：３０

家族相談は随時行っております

〒６５１－２２５２

神戸市西区平野町福中字道バタ２２－１
※平日１０：００よりラジオ体操を行っています

カルビー北海道工場オンライン工場見学
21日（火）

カルビー北海道工場の工場見学に虹の里か
らZOOMで参加します。参加費無料です。
【見学内容】
ポテトチップス生産現場に潜入し撮影した動
画と、その動画に当日生音声をつけてご視聴
して頂きます。当日は現場の生中継も予定し
ています。

近澤先生のリラクセー
ション教室　10:30～11:30

     こころの健康相談
     13:00～15:00

    場所：ミニなでしこ

※参加予定の方は事
前にご連絡ください。

虹の里絵画展を見に行きます。晴れであれば昼食のちらし寿司
を持っていって公園で食べます。雨天は虹の里で食べてから行
きます。9名以上になった場合、バス移動になります。

「虹の里絵画展」
場所：明石公園パークギャラリー

期間：６月１６日（木）～６月２２日（水）　
９：００～１６：３０　※１６日は１１：００～１６：３０

虹の里絵画教室で描いた作品を展示します。
是非、ご覧になってください。


