
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 土（ど）

1 2

4 5 6 7   11:00～ 8 9

13:30～

クラウン

レクリエーション

13:30～

語
か た

りの場
ば

１３：３０～

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

通信
つ う し ん

づくり

13：30～

クリーン作戦
さ く せ ん

11 12 13 14　10：40～ 15 16

13：30～

小物
こ も の

づくり

13:30～

朗読
ろ う ど く

芸術
げ い じ ゅ つ

活動
か つ ど う

（ぐりぃと）

13：30～　　　　絵
か い

画
が

13：30～

ダーツ

18 19 20 21 22 23

13：30～

バルーンで楽
た の

しも

う！

13：30～

手芸
し ゅ げ い

13：30～

白井先生
し ら い せ ん せ い

との

クラウン教室
き ょ う し つ

ひだまりのつどい

25 26外出1日休館 27 28 29 30

13:30～

絵
え

手紙
て が み

散歩
さ ん ぽ

（しあわせの

村
む ら

）

１３：３０～

ヨガ

13：30～

茶話会
さ わ か い

13：30～

誕生日
た ん じ ょ う び

を祝
い わ

う会
か い

プログラム 必要
ひつよう

なもの 費用
ひよう

締
し

め切
き

り

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん ひだまりにあるもの

をご使用
し よ う

ください。
無料
むりょう

当日
とうじつ

 参加
さ んか

ＯＫ

クリーン作戦
さ く せ ん 飲

の

み物
も の

帽子
ぼ う し 無料

むりょう

当日 参加ＯＫ

小物
こ も の

づくり

（芳香剤
ほうこうざい

）

ご自宅
じ た く

にあるいらな

い瓶
び ん

100円
えん

程度
て いど

（後日
ご じ つ

にお

知
し

らせします）
4日

に ち

（月
げ つ

）まで

ダーツ 特
とく

になし 無料
む り ょ う

（景品
け い ひ ん

あり） 当日 参加ＯＫ

バルーンで楽
た の

しも

う！
特
とく

になし バルーン代
だい

50円
えん

12日（火）まで

手芸
し ゅ げ い

特
とく

になし 500円
え ん

１2（火
か

）午前中
ごぜんちゅう

まで

外出
がいしゅつ

（しあわせの

村
む ら

）谷上
た に が み

10：40集合
し ゅ う ごう

福祉乗車証
ふ く し じ ょ う し ゃ し ょ う

飲
の

み物
も の

、紫外線
し が い せ ん

対策
た い さ く 無料

む り ょ う

19日
に ち

（火
か

）まで

誕生日
たんじょうび

を祝
いわ

う会
かい

お祝
いわ

いする気持
き も

ち
２００円

えん

（ゲーム景品
けいひん

あり）
当日
とうじつ

 参加
さ んか

ＯＫ

●お電話
で ん わ

は１０時
じ

～１６時
じ

（月
げつ

～木
も く

、土
ど

）・10時
じ

～13時
じ

（金
き ん

）の間
あいだ

にお願
ねが

いします。

　プログラム中
ち ゅう

は対応
た い お う

できないこともあります。

●開館
か い か ん

時間
じ か ん

は新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の為
た め

、10時
じ

～15時
じ

30分
ぷ ん

（月
げ つ

～木
も く

、土
ど

）です。

アクセサリーを作ります
つく

。

４月
がつ

生
う

まれの方
かた

のお祝
いわ

いをします。

感染症対策
かんせんしょうたいさく

として、プログラム中
ちゅう

の飲食
いんしょく

は中止
ちゅうし

させて頂
いただ

きます。

２０２２（令和
れ い わ

４年
ね ん

）　地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ひだまり 4　月
が つ

予定表
よ て い ひ ょ う

内容
ないよう

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

は、みなさんがしたいこと（ゆっく

り過
す

ごす、絵
え

を描
か

く、話
は な

しをするなど）を自由
じ ゆ う

にしてもらう時間
じ か ん

です。

芳香剤
ほ う こ う ざ い

づくりをおこないます。自宅
じ た く

にある瓶
び ん

を

もってきてもらえれば、作成
さ く せ い

できます。

ひだまりのまわりの道
み ち

や公園
こ う え ん

のゴミ拾
ひ ろ

いを

します。

ぐりぃとのまんまちゃんがこられて、バルー

ンを使
つ か

って楽
た の

しむプログラムです。

谷上
たに がみ

駅
え き

からバスにのってしあわせの村
む ら

に行
い

きま

す。谷上駅
たに がみえき

に帰
かえ

ってくるのは１４：３６頃
ご ろ

です。散策
さ ん さ く

、

自主製品
じ し ゅ せ い ひ ん

販売
はんばい

見学
け ん がく

、昼食
ちゅうしょく

（芝生
し ば ふ

の上
う え

で）

鈴木
す ず き

先生
せん せい

にきていただいて、毎月
まい つ き

1回
かい

プログラ

ムをしています。

１３時まで開館

１３時まで開館

１３時まで開館

１３時まで開館


